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https://www.facebook.com/profile.php?id=100078855293096
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078855293096
https://www.instagram.com/califa_mountain_festival
https://www.instagram.com/califa_mountain_festival
https://califamountainfestival.com/
https://califamountainfestival.com/
https://www.youtube.com/@runningseries
mailto:rsrunningseries@gmail.com
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ENTERATE DE LAS ULTIMAS DE NOVEDADES
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https://chat.whatsapp.com/BqU9yLKNvkJ8AoLPNAzKEJ
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CAMPEONATO DE ANDALUCIA
CxM POR ETAPAS

TROFEO UCO CxM Etapa 2

PREMIO META VOLANTE Erapa 2

ENCUENTRO INTERPROVINCIAL
DE SENDERISMO
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CIRGIDEK MIERCOLES 18 SEPTIEMBRE 2024
18:30-20:30 REPARTO DORSALES TIENDA SALTAMONTES (CORDOBA)

KIS JUEVES 19 SEPTIEMBRE 2024

10:30-13:00 REPARTO DORSALES TIENDA SALTAMONTES (CGRDOBA)
18:30-20:30  REPARTO DORSALES TIENDA SALTAMONTES (CORDOBA)

XIS VIERNES 20 SEPTIEMBRE 2024
10:30-13:00  REPARTO DORSALES TIENDA SALTAMONTES (CGRDOBA)
18:00-19:45 REPARTO DORSALES PLAZA ANDALUCIA (CERRO MURIANO)

20:00  SALIDAETAPA 1 PLAZA ANDALUCIA (CERRO MURIANO)
22:30 COMIENZO PREMIOS PLAZA ANDALUCIA (CERRO MURIANO)
23:30 FIN ETAPA 1 PLAZA ANDALUCIA (CERRO MURIANO)

IDCIRGK SABADO 21 SEPTIEMBRE 2024
06:30-10:00  REPARTO DORSALES POLIDEPORTIVO (CERRO MURIANO)
07:00  DESAYUNO SENDERISMO  POLIDEPORTIVO [CERRO MURIANO)
08:00  SALIDAETAPA?2 POLIDEPORTIVO (CERRO MURIANO)
08:30  SALIDA SENDERISMO POLIDEPORTIVO (CERRO MURIANO)

10:00  SALIDA CROSS INFANTIL  POLIDEPORTIVO (CERRO MURIANO)
13:00  COMIENZO PREMIOS POLIDEPORTIVO (CERRO MURIANO)

13:00  COMIDA CONVIVENCIA POLIDEPORTIVO (CERRO MURIANO)

18:00  PONENCIAS CENTRO MAYORES (CERRO MURIANO)
18:00  HINCHABLES INFANTILES ' CENTRO MAYORES [CERRO MURIANG)
20:30  CONCIERTO CENTRO MAYORES (CERRO MURIANO)

SIS DOMINGO 22 SEPTIEMBRE 2024

07:30-08:30  REPARTO DORSALES REAL CLUB CAMPO GOLF (LOS VILLARES)
08:30  SALIDAETAPA3 REAL CLUB CAMPO GOLF (LOS VILLARES)
09:15  MARCHA NORDICA REAL CLUB CAMPO GOLF (LOS VILLARES)
13:00  COMIENZO PREMIOS REAL CLUB CAMPO GOLF [LOS VILLARES)
13:00  COMIDA CLAUSURA REAL CLUB CAMPO GOLF (LOS VILLARES)
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X VIERNES 20 SEP 18:00-19:45
K& PL. ANDALUCIA (cerro muriaNo)

CLIC VER EN MAPS

% SABADO 21 SEP 06:30-10:00
- POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (cerro MuRIANO)

CLIC VER EN MAPS

¢ DOMINGO 22 SEP 07:30-08:30
. REAL CLUB CAMPO DE GOLF (1os viLLARES CGRD0BA)

CLIC VER EN MAPS



https://maps.app.goo.gl/3RCQPWPNieZtBxSJ8
https://maps.app.goo.gl/14nyTPBvgxZG8Jfg8
https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A
https://maps.app.goo.gl/BxCkDhHhcwPGfEc58
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Si desea que otra persona
recoja el dorsal y bolsa del
participante en su lugar,
Por favor cumplimente el
documento de Autorizacion que
os dejamos a continuacion.

En el momento de recoger el
dorsal, la autorizacion tendra
que estar firmada por ambas
personas, una fotocopia de DNI
del inscrito y el DNI original de
la persona autorizada que esta
recogiendo el dorsal

CLIC DESCARGAR AUTORIZACION

CLIC ENVIARNOSLA POR EMAIL



https://califamountainfestival.com/2024/AutorizacionDorsalesCalifaMountainFestival.pdf
mailto:eventoscalifamountainfestival@gmail.com?subject=Autorizaci%C3%B3n%20dorsal%20Califa%20Mountain%20Festival%202024
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Podreis identificar visualmente en
que modalidad participais a través
de los distintos disenos de dorsal
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MATERIAL OBLIGATORIO

Los participantes tiene que llevar una serie de material
obligatorio para garantizar su seguridad en cada actividad

EN TODAS LAS ACTIVIDADES )
CARRERAS | SENDERISMO | MARCHA NORDICA

A Teléfono movil: con bateria y nimeros de la organizacion
(en el dorsal tenéis los numeros asi como en la seccion de
contactos de esta guia)

A Dorsal visible en pecho / abdomen

A Recipiente(s) con 1 Litro de capacidad (por ejemplo 2
softflasks de 500ml)

A Manta térmica

A Chaqueta manga larga / capucha Esta prenda podria
eliminarse de la lista de materia obligatorio a opinion
técnica de jueces/organizacion. Se avisara en el briefing

EN LA CARRERA NOCTURNA DEL VIERNES

A FRONTAL LUZ BLANCA en la parte delantera
A LUZ ROJA en la parte trasera (muchos frontales la tienen
incluida, otros no)

MATERIAL RECOMENDADO

Como en cada prueba de estas caracteristicas, donde
somos vulnerables en un medio natural. Se recomienda:

A Guantes / Gorro térmico en caso de clima gélido.

A Gorra / Gorro / Visera en caso de clima calido.

A Braga de cuello en caso de viento y clima gélido.

A Gafas de sol para proteccion visual, tanto por radiaciones
ultravioleta, como por posibles aranazos / golpes en los
ojos con elementos naturales (ramas, piedras, polvo...)
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

Antes de la salida de cada actividad, un miembro de la
organizacion dara un briefing técnico y pautas de seguridad
de obligatorio cumplimiento

CRUCES Y TRANSITO DE CARRETERAS

La mayor parte de actividades deportivas de Califa Mountain
Festival tiene cruces y transito por alguna carretera donde
hay circulacion vial.

En los puntos criticos de seguridad vial habra personal
auxiliar autorizado por la organizacion

El participante tiene que ser consciente y extremar la
precaucion cuando se disponga a realizar un cruce de
carretera, acceder a ella o transitar por ella, siguiendo en
todo momento las indicaciones del personal auxiliar, de las
autoridades competentes y/o de las sefiales de indicacion

PUNTOS DE RETIRADA/EVACUACION

La organizacion ha establecido los siguientes puntos de
evacuacion no urgente / retirada en la que se transportara
al participante hasta la zona de meta

A Viernes: sin punto de retirada/evacuacion no urgente por
la proximidad a la zona de meta en el recorrido

A Sabado: tunel Torreblanca
Avituallamiento 2 - Km 14

CLIC VER EN MAPS

A Domingo: explanada Campo Futbol
Avituallamiento 1 - Km 3.5 y Avituallamiento 3 - Km 8.5

CLIC VER EN MAPS


https://maps.app.goo.gl/qDThsri2HJhoRycd8
https://maps.app.goo.gl/65EmPEqvRCddgBSR8
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ASISTENCIA MEDICA DURANTE LA ACTIVIDAD

Cada dia en Califa Mountain Festival habra 2 AMBULANCIAS

para asistencia médica en caso de ser necesario.

Las ambulancias estaran situadas inicialmente de la
siguiente forma

A Viernes
AMBULANCIA 1: SALIDA | META

CLIC VER EN MAPS

AMBULANCIA 2: sendero cruce Ermita-Torrearboles

CLIC VER EN MAPS

A Sabado
AMBULANCIA 1: SALIDA | META

CLIC VER EN MAPS

AMBULANCIA 2: tinel Torreblanca (Av. 2)

CLIC VER EN MAPS

A Domingo
AMBULANCIA 1: SALIDA | META

CLIC VER EN MAPS

AMBULANCIA 2: explanada Campo Futbol (Av.1 Av3)
CLIC VER EN MAPS


https://maps.app.goo.gl/14nyTPBvgxZG8Jfg8
https://maps.app.goo.gl/vVSoLqFTuurhfmLw5
https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A
https://maps.app.goo.gl/qDThsri2HJhoRycd8
https://maps.app.goo.gl/BxCkDhHhcwPGfEc58
https://maps.app.goo.gl/65EmPEqvRCddgBSR8

; iad  SEGURIDAD

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

SX¢ TELEFONOS DE EMERGENCIA
- DURANTE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

PULSA LLAMAR FRANCIS PULSA LLAMAR SERGIO

606 37 49 88 663 09 13 69

X TELEFONOS DE CONTACTO INFORMATIVO
< DURANTE TODO EL EVENTO

PULSA LLAMAR DANI PULSA LLAMAR JESUS

65193 3739 622 7752 51



tel:+34606374988
tel:+34663091369
tel:+34651533735
tel:+34622775257
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EN CASO DE ACCIDENTE DEPORTIVO
X COMPANIA: HELVETIA

Z5VE Ne POLIZA: SO 30 0002997

2 En caso de accidente deportivo, hay que seguir las
DYAX¢ indicaciones que hay en la web de la Federacion Andaluza
de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo
R CLIC PARA ABIR LOS PASOS A SEGUIR
|

HOSPITALES CONCERTADOS
QUIRON CORDOBA

PULSA LLAMAR QUIRON ABRIR MAPS QUIRON

957410000
SAN JUAN DE DIOS

PULSA LLAMAR S.JUAN ABRIR MAPS S.JUAN

957004600

0\
aA\Ya

aA\Ya

Y\

A\
aA\Ya

CRUZ ROJA ESPANOLA

PULSA LLAMAR C.ROJA ABRIR MAPS C.ROJA

95742 06 66

o () s


tel:+34957410000
https://maps.app.goo.gl/fgvb15FbWvvWobAH9
https://fadmes.es/accidentes/
tel:+34957004600
https://maps.app.goo.gl/G9Xx77w2TZXDRDbh9
tel:+34957420666
https://maps.app.goo.gl/e27uGCQs2zSZizrAA
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CLASIFICACION 3-ETAPAS

La clasificacion de la modalidad 3Etapas sera la suma de
los tiempos de cada etapa tanto en formato individual como
en formato parejas.

Al final de cada etapa habra una clasificacion provisional de
la general de 3-Etapas y se entregara una CAMISA DE LiDER
DE ETAPA en el acto de premios, identificando asi quién va
liderando esta modalidad

MODALIDAD PAREJA

Las parejas tienen que ir siempre juntas durante todo el
recorrido.

Si uno de los componentes de la pareja no termina una
etapa, su compafero podra continuar, saldra en
clasificacion pero no optara a premiacion, pues la
modalidad/categoria donde estaba inscrito ya no
cumple el requisito para premio

TROFEQ CxM UCO

Los participantes inscritos en la Etapa 2 que marcaron la
opcion de ser miembro de la comunidad universitaria de la
Universidad de Cordoba y que tengan su tarjeta deportiva
UCODeporte optaran al Trofeo CxM UCO y tendran su
clasificacion y premios segun reglamento del Trofeo UCO

CAMPEONATO DE ANDALUCIA CXM POR ETAPAS

Los participantes inscritos en la modalidad 3Etapas tanto en
Individual como en Parejas que estén federados por la
FADMED (Federacion Andaluza de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo) que completen las 3 etapas
entraran en clasificacion del campeonato
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A% PREMIO META VOLANTE ETAPA 2

Deportes Fernando Pineda premiara al primer masculino y

[ primera femenina en pasar por la Meta Volante de la Etapa

‘ 2 que estara situada en la zona del Puente de Los Villares
{ conunas

ZAPATILLAS DE TRAIL

PREMIO LIDER DE LA GENERAL CADA DIA

Califa Mountain Festival junto con VerbenaCC premiaran al LYWN
primero y primera clasificados de la general tras cada SAS
etapa con una CAMISA TECNICA DE TRAIL NOVEDOSA EN EL
MERCADO
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Tu nueva marca de ropa para entrenar y para salir
Calidad en tejido, diseiio, comodidad y elegantabilidad
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PREMIO GRAN CALIFA

Superate Sports junto con C.D. RunningSeries premiaran al
primer masculino y primera femenina de la general de las 3
Etapas (Clasificacion final) con

DORSAL MARATON SUBBETICO MOZARABE 2025
INCLUYENDO ALOJAMIENTO EN DONA MENCIA (META)

https://maratonsubbeticomozarabe.com/

PREMIO METALICO

Califa Mountain Festival premiaran a los 3 primeros y 3 VAL
primeras de la general de las 3 Etapas (clasificacion final) [SAL
A 1POSICION “GRAN CALIFA” 100€ P78
A 2 POSICION “EMIR” 75€

A 3 POSICION “VALI" 50€

15, A QUE YA ESTAS
CALENTANDO PIERNAS 7!



https://maratonsubbeticomozarabe.com/
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MODALIDAD 3-ETAPAS

¥ A Gorra Técnica Trail Oficial de Califa Mountain Festival 3

A Camiseta Teamergy Oficial de Califa Mountain Festival 3

£ A Braga cuello Teamergy Oficial de Califa Mountain Festival 3
A Ticket comida + bebida viernes

{ A Ticket comida + bebida sabado

A Ticket bebida(meta) + ticket comida + bebida domingo

SIESTAS APUNTADO A 2 ETAPAS

A Camiseta Teamergy Oficial de Califa Mountain Festival 3

A Braga cuello Teamergy Oficial de Califa Mountain Festival 3
| A Ticket comida + bebida en viernes | sabado

%ﬂ A Ticket bebida(meta) + ticket comida + bebida si es domingo

% SI ESTAS APUNTADO A 1 ETAPAS
A Camiseta Teamergy Oficial de Califa Mountain Festival 3

A Ticket comida + bebida en viernes | sabado
A Ticket bebida(meta) + ticket comida + bebida si es domingo

A Braga cuello Teamergy Oficial de Califa Mountain Festival 3
A Ticket desayuno
A Ticket comida + bebida

% SIESTAS APUNTADO AL SENDERISMO

% S| ESTAS APUNTADO A MARCHA NORDICA

A Braga cuello Teamergy Oficial de Califa Mountain Festival 3

A Camiseta Técnica disefio infantil Califa Mountain Festival 3
A Medalla al finalizar la prueba
A 1ticket 1 partida de PaintBall mévil instalado en meta

% S| ESTAS APUNTADO AL CROSS INFANTIL
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IMPORTANTE

A La talla de camiseta es garantizada en las inscripciones
hasta el 15 de Agosto. Los inscritos posteriores a esa fecha
escogeran segln orden de recogida de dorsal y stock.

A Los TICKETS de consumicion de bebida y comida van
DENTRO DE LA BOLSA y sera la Unica forma valida para
canjear dicha bebida y comida.

A la hora de la entrega revisad que van dichos tickets y
guardadlos para su uso.

Recordamos que tickets son
A Ticket comida + bebida postcarrera convivencia viernes

2 A Ticket comida + bebida postcarrera convivencia sabado
pYAXd A Ticket bebida (meta) y ticket comida + bebida postcarrera
Al convivencia domingo

A Ticket PAINTBALL en las bolsas del Cross infantil
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CAMISETA

MOUNTAIN

7 FESTIVAL BRAGA-CUELLO

2 ETAPAS
SENDERISMO
1ETAPA, 2 ETAPAS o 3 ETAPAS 3 ETAPAS MARCHA NORDICA

CROSS INFANTIL

OBSEQUIO A TODOS LOS PARTICIPANTES

(
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NORMAS

No se permite la entrada a nuestros PELUDITOS. Es una
norma del Albergue Provincial de Diputacion de Cérdoba.
Respetar horas de descanso, asi como las zonas comunes.
Se entregaran sabanas pero NO almohada ni ropa de abrigo
El sabado las habitaciones se cerraran de 8:30 a 14:00. Si
por cualquier motivo tuviese que entrar a su habitacion en
ese rango horario, contacte con Rafa Antunez

PULSA LLAMAR RAFAANTONEZ 552188341

INCIDENCIAS

Si ocurre alguna incidencia relacionada con el alojamiento,
habitacion, etc. contacta con nuestro encargado Rafa Antlnez

UBICACION

El Albergue Provincial de Diputacion de Cordoba se
encuentra muy proximo a la zona de salida/meta del viernes
y del sdbado siendo incluso viable desplazarse a pie a tales
ubicaciones desde el albergue.

Para las actividades del domingo (que son en el Real Club
de Campo de Golf de los Villares hay que desplazarse en
vehiculo, siendo el desplazamiento de unos 15 minutos)

GLIC VER EN MAPS

PENSION COMPLETA

Los participantes inscritos en la modalidad alojamiento con
pension completa disfrutaran de los menus en el comedor
del Albergue en el siguiente horario

A Viernes CENA 22:45-00:15
A Sabado DESAYUNO  06:30-08:00
A Sabado ALMUERZO  14:00-15:30
A Sabado CENA 22:00-23:30
A Domingo DESAYUNO 06:00-07:30


https://maps.app.goo.gl/BiYAhDdcNBtB34e69
tel:+34652188341
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VEHICULO A MOTOR

Desde Cordoba

« N-432

« N-432 a (antigua) - No se recomienda el transito por
esta carretera ya que habra un tramo donde la carrera
cruza la misma, y el trafico serd menos fluido

Desde el Norte de Cordoba

« N-432

 N-432a

LINEA DE AUTOBUS PUBLICA

Desde Cordoba hay una linea de autobus publica que hace

varias paradas por Cerro Muriano
- AUCORSA LINEAN

Las paradas interesantes en Cerro Muriano son:

« Viernes: Parada Los Pinares esta justo a escasos metros
de la zona de la prueba

- Sabado: Parada Cuartel esta justo a escasos metros de
la zona de la prueba

- Sabado: Parada Villa Rosita para acceder en escasos
metros a la cuesta Arrastraculos donde esta situado el
punto de animacion especial

* Domingo: no hay bus que llegue a la zona de Los Villares

GLIC VER HORARIOS BUS LINEA N EN TIEMPO REAL



https://aucorsa.es/linea/n/

; tand  BORRA TU HUELLA

BORRA TU_HUELLA
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Semillas A , MOUNTAIN
Silvestres  ‘untadehndaluci FESTIVAL

Medio Ambiente y Economia Azul

Todos los participantes en la Etapa 2 del Sabado
recibiran en la bolsa del corredor un estuche
gracias a Semillas Silvestres con semillas que
puedes lanzar en la zona habilitada para ello

UN SIMPLE GESTO HARA QUE TODOS
GANEMOS

(SHENSIRNCIRICIRC
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reiand  FERIA COMERCIAL

El sabado en la zona de salida y meta se
instalara una Feria donde habra stands de
marcas comerciales relacionadas con el
deporte, la montana y entidades
patrocinadoras/colaboradoras de Califa
Mountain Festival

PASATE POR LAS CARPAS DE LA FERIA

DESCUENTOS EXCLUSIVOS
EN PRODUCTOS
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CALIFA

FESTIVAL | PAINTBALL

El sabado en la zona de salida y meta
PlayerFactory instalara un circuito de PaintBall
en el que podréis disfrutar como SULTANES

LOS NINOS DEL CROSS INFANTIL TIENEN
1 TICKET DE PARTIDA INCLUIDO

PRECIO EXCLUSIVO
PARA LOS INSCRITOS EN
CALIFA MOUNTAIN FESTIVAL




- GARRERAS X MONTANA

CLASIFICABLE CAMPEONATO ANDALUCIA CXM POR ETAPAS

VIERNES 20 SEP  20:00 H TRACK PRIVADO
7100+/700-

SALIDA | META

BERHD MURIANO
.m;- -' '**‘a 98
~ SALIDA 20:00 ‘*?%% ‘
CIERRE 23:30 - '--\ __;’:.L',_ \-
PLANDACA e
. CERRO MURIANG o CN’\FA

.

~ FRONTAL OBLIGATORIO

4.5K | 9K | 14K FRONTAL + ROJA ATRAS

SERVICIOS: GUARDARROPA | FISIO | COMIDA | DUCHA

‘(J_VA‘(_L\/A\(_LYA‘(«J_YA\QJ_VA‘(_LVAY_LYA(«J_VA
YR IRYSIPYSIRYSIPYSIPYAIPYAL


https://maps.app.goo.gl/14nyTPBvgxZG8Jfg8
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ETAPA 1- MATERIAL

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

{

X
DA

o
AXd|D
JWA
4|pYAX
25
D
S2Y
7

Vg -

MATERIAL OBLIGATORIO

Los participantes tiene que llevar una serie de material
obligatorio para garantizar su seguridad en cada actividad

A Teléfono movil: con bateria y nimeros de la organizacion
(en el dorsal tenéis los numeros asi como en la seccion de
contactos de esta guia)

A Dorsal visible en pecho / abdomen

A Recipiente(s) con 1 Litro de capacidad (por ejemplo 2
softflasks de 500ml)

A Manta térmica

A Chaqueta manga larga / capucha Esta prenda podria
eliminarse de la lista de materia obligatorio a opinion
técnica de jueces/organizacion. Se avisara en el briefing

A FRONTAL LUZ BLANCA en la parte delantera

A LUZ ROJA en la parte trasera (muchos frontales la tienen
incluida, otros no)

MATERIAL RECOMENDADO

Como en cada prueba de estas caracteristicas, donde
somos vulnerables en un medio natural. Se recomienda:

A Guantes / Gorro térmico en caso de clima gélido.

A Gorra / Gorro / Visera en caso de clima calido.

A Braga de cuello en caso de viento y clima gélido.

A Gafas de sol para proteccion visual, tanto por radiaciones
ultravioleta, como por posibles aranazos / golpes en los
ojos con elementos naturales (ramas, piedras, polvo...)



J CALIFA

restvaLy) ETAPA 1- UBICACIONES

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

A< PARKING #1 EXPLANADA CERCANA  CLIC VER EN MAPS

Z PARKING #2 EXPLANADA PEQUENA  CLIC VER EN MAPS

S PARKING #3 EXPLANADA ALBERGUE  CLIC VER EN MAPS

PL. ANDALUCIA (cerro MuRiANo)
DORSALES | GUARDARROPA | FISIO | AMBULANCIA

% ZONA DE SALIDA | META CLIC VER EN MAPS

DUCHAS CLIC VER EN MAPS
POLIDEPORTIVO (cerro MURIANO)

X ZONADE ESPECTADORES

> PICO TORREARBOLES CLIC VER EN MAPS
AAS  SPEAKER



https://maps.app.goo.gl/bcvWVJBo9nyVSkSa8
https://maps.app.goo.gl/14nyTPBvgxZG8Jfg8
https://maps.app.goo.gl/JjYDyvRMmXyPydKEA
https://maps.app.goo.gl/kg4UXwH45ZQMYXmC6
https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A
https://maps.app.goo.gl/HmZUy7vRMMLzdvoJA

CARRERAS X MONTANA

CLASIFICABLE CAMPEONATO ANDALUCIA CXM POR ETAPAS

SABADO 21 SEP 08:00 H DESCARGA AQUI
1000+/1000- TRACK GPX
SALIDA | META
CERRO MURIANO
: .H 2 \—
SaLina 0800 " FE.STNA |
CiERRE 13:00 ! _ s’
POLIDEPORTIVO T P 8 ;_ R et

CERRO MURIANO "H?'

PREMIO DEPORTES FERNANDO PINEDA

7K | 15K | 20K | 27K 7K

SERVICIOS: GUARDARROPA | FISIO | COMIDA | DUCHA

SRS RS A ASACTOAAIRR
YYD


https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A
https://califamountainfestival.com/2024/gpx/etapa2.gpx

; ountand  ETAPA 2 - MATERIAL

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

MATERIAL OBLIGATORIO

Los participantes tiene que llevar una serie de material
obligatorio para garantizar su seguridad en cada actividad

A Teléfono movil: con bateria y nimeros de la organizacion
(en el dorsal tenéis los numeros asi como en la seccion de
contactos de esta guia)

A Dorsal visible en pecho / abdomen

A Recipiente(s) con 1 Litro de capacidad (por ejemplo 2
softflasks de 500ml)

A Manta térmica

A Chaqueta manga larga / capucha Esta prenda podria
eliminarse de la lista de materia obligatorio a opinion
técnica de jueces/organizacion. Se avisara en el briefing

MATERIAL RECOMENDADO

Como en cada prueba de estas caracteristicas, donde
somos vulnerables en un medio natural. Se recomienda:

A Guantes / Gorro térmico en caso de clima gélido.

A Gorra / Gorro / Visera en caso de clima calido.

A Braga de cuello en caso de viento y clima gélido.

A Gafas de sol para proteccion visual, tanto por radiaciones
ultravioleta, como por posibles aranazos / golpes en los
ojos con elementos naturales (ramas, piedras, polvo...)




; Mountand - ETAPA 2 - UBICACIONES

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

A PARKING #1 EXPLANADA CERCANA  CLIC VER EN MAPS

Z PARKING #2 EXPLANADA PEQUENA  CLIC VER EN MAPS

PARKING #3 EXPLANADA ALBERGUE CLIC VER EN MAPS

% ZONA DE SALIDA | META CLIC VER EN MAPS

POLIDEPORTIVO (cerro MURIAND)
DORSALES | GUARDARROPA | DUCHAS | FISIO | AMBULANCIA

ZONA DE ESPECTADORES
JL METAVOLANTE PUENTE LOS VILLARES ~ CLIC VER EN MAPS

2 ' SPEAKER + REGALO AL PRIMER MASCULINO Y PRIMERA FEMENINA POR META VOLANTE

>Y/< CUESTA ARRASTRACULOS CLIC VER EN MAPS

QD  SPEAKER + REGALO A TODOS LOS ESPECTADORES HASTA AGOTAR EXISTENCIAS

SI VAS EN COCHE, TIENES QUE ENTRAR POR EL SIGUIENTE ACCESO
CLIC VER EN MAPS



https://maps.app.goo.gl/Lm5PeyKybbhnM8DfA
https://maps.app.goo.gl/GoCSZhZKMtJZUPsu9
https://maps.app.goo.gl/kg4UXwH45ZQMYXmC6
https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A
https://maps.app.goo.gl/hok192zMFCsXmwux7
https://maps.app.goo.gl/xnCEj4uzq6BoGv1q9
https://maps.app.goo.gl/2ofXpb3MsXhdjiBT9

CARRERAS X MONTANA

CLASIFICABLE CAMPEONATO ANDALUCIA CXM POR ETAPAS

DOMINGO 22 SEP 08:30 H DESCARGA AQUI
700+/700- TRACK GPX
SALIDA \ META
LOS VILLARES
HEN it :

. SALIDA 08:30 =4 cﬁ"“:h -
CierRE 12:00 P WA
CAMPD\GULFﬁ;j.L P FEST\ 4
LOSVILEARES "1y«

3.5K | 6.5K | 8.5K | 12K

SERVICIOS: GUARDARROPA | FISIO | COMIDA | DUCHA

SRS RS A ASACTOAAIRR
YYD


https://maps.app.goo.gl/BxCkDhHhcwPGfEc58
https://califamountainfestival.com/2024/gpx/etapa3.gpx
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MATERIAL OBLIGATORIO

Los participantes tiene que llevar una serie de material
obligatorio para garantizar su seguridad en cada actividad

A Teléfono movil: con bateria y nimeros de la organizacion
(en el dorsal tenéis los numeros asi como en la seccion de
contactos de esta guia)

A Dorsal visible en pecho / abdomen

A Recipiente(s) con 1 Litro de capacidad (por ejemplo 2
softflasks de 500ml)

A Manta térmica

A Chaqueta manga larga / capucha Esta prenda podria
eliminarse de la lista de materia obligatorio a opinion
técnica de jueces/organizacion. Se avisara en el briefing

MATERIAL RECOMENDADO

BASTONES al tener un trazado rompepiernas de
cortafuegos sin tregua

Como en cada prueba de estas caracteristicas, donde
somos vulnerables en un medio natural. Se recomienda:

A Guantes / Gorro térmico en caso de clima gélido.

A Gorra / Gorro / Visera en caso de clima calido.

A Braga de cuello en caso de viento y clima gélido.

A Gafas de sol para proteccion visual, tanto por radiaciones
ultravioleta, como por posibles aranazos / golpes en los
ojos con elementos naturales (ramas, piedras, polvo...)



J CALIFA

restivaly) ETAPA 3 - UBICACGIONES

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

PARKING #1 EXPLANADA SALIDA ~ CLIC VER EN MAPS

¢ PARKING #2 EXPLANADA CAMPING ~ CLIC VER EN MAPS

' ZONA DE SALIDA | META CLIC VER EN MAPS

REAL CLUB DE CAMPO GOLF (Los viLLARES]
DORSALES | GUARDARROPA | DUCHAS | FISIO | AMBULANCIA

N

ACI  EXPLANADA MIRADOR CAMPO FUTBOL  CLIC VER EN MAPS



https://maps.app.goo.gl/BxCkDhHhcwPGfEc58
https://maps.app.goo.gl/gBGKSb4axzoiWDUR9
https://maps.app.goo.gl/BxCkDhHhcwPGfEc58
https://maps.app.goo.gl/T348c8PsRHF9vJRM7

20.21.22 2024 CERRO MURIAND,

SABADO 21 SEP 08:30 H DESCARGA AQUI

400+/400- TRACK GPX
SALIDA | META
CERRO MURIANO
SALIDA 08:30 =L
Pu[mEPanvu A
CERRD MORIAND st &’5 C A\—‘F N
0> g%, o 5 "
ST T T gtV

1t

i

& o
Nperis®

NO SE PERMITE PARTICIPAR CON ANIMALES
SERVICIOS: DESAYUNO | GUARDARROPA | COMIDA | DUCHA

SRS RS A ASACTOAAIRR
XSRS RS PSRRIV SIE


https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A
https://califamountainfestival.com/2024/gpx/senderismo.gpx

J CALIFA

restivaly) SENDERISMO - MATERIAL

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

MATERIAL OBLIGATORIO

Los participantes tiene que llevar una serie de material
obligatorio para garantizar su seguridad en cada actividad

A Teléfono movil: con bateria y nimeros de la organizacion
(en el dorsal tenéis los numeros asi como en la seccion de
contactos de esta guia)

A Dorsal visible en pecho / abdomen

A Recipiente(s) con 1 Litro de capacidad (por ejemplo 2
softflasks de 500ml)

A Manta térmica

A Chaqueta manga larga / capucha Esta prenda podria
eliminarse de la lista de materia obligatorio a opinion
técnica de jueces/organizacion. Se avisara en el briefing

MATERIAL RECOMENDADO

Como en cada prueba de estas caracteristicas, donde
somos vulnerables en un medio natural. Se recomienda:

A Guantes / Gorro térmico en caso de clima gélido.

A Gorra / Gorro / Visera en caso de clima calido.

A Braga de cuello en caso de viento y clima gélido.

A Gafas de sol para proteccion visual, tanto por radiaciones
ultravioleta, como por posibles aranazos / golpes en los
ojos con elementos naturales (ramas, piedras, polvo...)




J CALIFA

restivat ) SENDERISMO - UBICACIONES

2021.22 3P 2024 - CERROMRAND

A< PARKING #1 EXPLANADA CERCANA  CLIC VER EN MAPS

Z PARKING #2 EXPLANADA PEQUENA  CLIC VER EN MAPS

S PARKING #3 EXPLANADA ALBERGUE  CLIC VER EN MAPS

' ZONA DE SALIDA | META CLIC VER EN MAPS

POLIDEPORTIVO (cerro MURIAND)
DORSALES | GUARDARROPA | DUCHAS | FISIO | AMBULANCIA

N

' ZONA DE ESPECTADORES CLIC VER EN MAPS

CUESTA ARRASTRACULOS
SPEAKER + REGALO A TODOS LOS ESPECTADORES HASTA AGOTAR EXISTENCIAS

N

I VAS EN GOCHE, TIENES QUE ENTRAR POR EL SIGUIENTE ACCESO
CLIC VER EN MAPS



https://maps.app.goo.gl/Lm5PeyKybbhnM8DfA
https://maps.app.goo.gl/GoCSZhZKMtJZUPsu9
https://maps.app.goo.gl/kg4UXwH45ZQMYXmC6
https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A
https://maps.app.goo.gl/hok192zMFCsXmwux7
https://maps.app.goo.gl/xnCEj4uzq6BoGv1q9

20.21.22 2024 CERRO MURIAND,

SABADO 21 SEP 10:00 H
SALIDA | META

CERRO MURIANO

150 METROS ~ RECTAMETA

300 METROS  RECTAMETA
600 METROS  1VUELTA CIRCUITO A

1200 METROS 2 VUELTAS CIRCUITO A
1200 METROS  1VUELTA CIRCUITO B

e R
o ‘ sy iy

; "";%r. R Al T
- - 3 i o et )
_ﬁf R i 4 ! .}t“

CIRCUITO A - 600 METROS

CAMISETA + MEDALLA + ZUMO + TICKET PAINTBALL

IS A A A A AISAISAIA
YA SRV SIYAIL


https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A

: wetand GRS INFANTIL -
20.21.22 SB° 2024 - CERROM.RAND UBICAGIUNES

A PARKING #1 EXPLANADA CERCANA  CLIC VER EN MAPS

Z PARKING #2 EXPLANADA PEQUENA  CLIC VER EN MAPS

S PARKING #3 EXPLANADA ALBERGUE  CLIC VER EN MAPS

' ZONA DE SALIDA | META CLIC VER EN MAPS

POLIDEPORTIVO (cerro MURIAND)
DORSALES | GUARDARROPA | DUCHAS | FISIO | AMBULANCIA

N



https://maps.app.goo.gl/Lm5PeyKybbhnM8DfA
https://maps.app.goo.gl/GoCSZhZKMtJZUPsu9
https://maps.app.goo.gl/kg4UXwH45ZQMYXmC6
https://maps.app.goo.gl/VrkumSsgTYtiTZe4A

202122 2024 CERRO MURIAND, CI_IB RESER"AR
TU PLAZA AQUI

SABADO 21SEP 18:00H
CERRO MURIANO

e MOTIVACION DEPORTIVA

YOLANDA
FERNANDEZ DEL CAMPO

ALPINO BENALMADENA

MOTIVACION Y SUPERACION
EEEEEEEEEEE

JUEVES o
29

Azsfﬂs{ﬁ L, NUTRICION DEPORTIVA

Live e ESPECIFICA
YouTube CALIFA MOUNTAIN FESTIVAL

NUTRIDAMENTE.COM

TRANSGRANCANARIA

SORTEQ DE MERCHANDASING ENTRE LOS ASISTENTES

SRS RS A ASACTOAAIRR
YIS IR IR YR YA


https://maps.app.goo.gl/QfuSeCx6kg3hmAiA7
https://www.deporticket.com/web-formulario/27721-inscripcion-charlas-ponencias

20.21.22 2024 CERRO MURIAND,

SABADO 21SEP 18:00H
CERRO MURIANO

IS A A A A AISAISAIA
YA SRV SIYAIL


https://maps.app.goo.gl/QfuSeCx6kg3hmAiA7

20.21.22 2024 CERRO MURIAND,

SABADO 21 SEP 20:00
CERRO MURIANO

d R

SRS RS A ASACTOAAIRR
YIS YYD


https://maps.app.goo.gl/QfuSeCx6kg3hmAiA7

JCALIFA
e
GUIA DEL PARTICIPANTE
#HAZTEGALIFA

SUPEBATE SPORTS m ‘ :

ENTRENAMIENTO PERSONAL Innova Ocular

(& ‘ﬁ‘

IMDECO Diputacién

, AYUNTAMIENTO
de Cordoba DE OBEJO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Junta de Andaluc
EEEEEEEEEEEEEEEEEE UCODEPORTE Comn T, érdoba

c-.‘.l RD'CIBR.
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